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昭和町集会所、小原田地域公民館、山崎集会所にお

いて秋の 「いきいきサロン」が開催されました。はじめに、

「転倒・転落について」実例を紹介しながら、靴の選び方

や歩行するうえで気を付けなければならないことの説明

や、全員でラジオ体操を行ったりしました。次に、｢神経衰

弱・ことわざ遊び｣、｢血圧測定｣、最後にズンドコ節にあわ

せての「ズンドコ体操」を行い、終始、和やかな雰囲気の

中、地域の高齢者の方々と楽しい一時を過ごしました。

今後も交流を深めてまいります。
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今回の消防訓練は夜間を想定した初期消火訓練・通報連絡訓練・

非常放送訓練・避難誘導訓練、緊急呼出し訓練を実施しました。昼

間と違い夜間時の限られた職員数で初期消火までの迅速な行動、ど

のように患者さんを安全に早く避難・誘導することができるかといった

実践的な訓練となりました。万一の火災に備え参加者全員が真剣に

取り組みました。

また、１０月８日に開催された第４４回郡山地区自衛消防操法大会

で優秀賞を獲得したメンバーにより、模範演技が披露されました。

郡山ヘアメイクカレッジの学生さんたちがヘハンド

マッサージ・ボランティアのため当院を訪れました。

毎年この時期に来院し、入院患者さんを対象に昨年

まではヘアカットをしていただいておりましたが、今年

はハンドマッサージをしていただきました。

はじめてハンドマッサージを受ける患者さんたちが

殆どで、学生さんと向き合いお互い緊張してましたが、

マッサージが始まるといつの間にか笑顔で会話を楽

しみリフレッシュされたようでした。


