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facebook 寿泉堂香久山病院

当院では、facebook

ページを開設しております。

各種イベントや病棟のレ

クリエーション、病院近隣

の情報などいろいろな情報

を発信しております。

2月15日14時より、寿泉堂香久山病院西館2階ホール
にて地域の皆さんや利用者さんを対象に家庭医学講座
を開催しました。
大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部

の方を講師にお迎えし「薬とサプリメントの違いを知る」
と題し、薬とサプリメントの基本的な違い、使い分けなど
安全な食生活のためのヒント・工夫について講演してい
ただきました。
「サプリメント」は、食事だけでは不足しがちな各栄養

素を補うことを目的とした「食品」で、疾病の治療・予防
を目的とした「薬」ではないこと、健康増進の一番の基
本は栄養・運動・休養であることを学びました。
次回も企画しております。興味のある方は是非ご参加

ください。

2月に計9回、香久山病院全職員を対象にBLS研修を

行いました。

BLSプロバイダーを取得している当院の職員が講師と

なり、心肺蘇生の手順の説明やレサシアン人形を使用

しての胸骨圧迫方法とAEDで除細動方法を実技を通し

て学び、更に迅速に対応できるようになりました。

医療従事者として必要な一時救命処置の手技・方法

を再確認しました。


