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SDGsは、2015年9月25日に国連サミットにおいて、全会一致で採択されました。

毎年９月25日を含む２週間は、世界的に「SDGs週間」とされています。
9月21日～9月27日まで、ショッピングモールフェスタ1階にて

「こおりやまSDGｓアワード受賞団体パネル展」が開催されました。

寿泉堂香久山病院は、第２回こおりやまSDGsアワードにおいて
ISO14001を運用した環境負荷低減活動や、
喫食率・嗜好調査による食品残渣低減により受賞しました。

今後もSDGsを意識した活動を
継続していきたいと思います。

facebook 寿泉堂香久山病院

当院では、facebookページを開設して
おります。

各種イベントや病棟のレクリエーション、

病院近隣の情報などいろいろな情報を発信

しております。
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中央浴室では、患者さんにとって入浴時が

よりリラックスできる環境となるように、

季節の飾りや、演歌・歌謡曲・オルゴール
などのBGMを流しています。

「もう、こんな季節か・・・」
「この歌知ってる」等、歌を口ずさんでいる
ようです。

今後も患者さんがリラックスできる環境づくり
を行っていきます。

栄養がたっぷり入った食べ物として古くは

縄文時代より食べられてきたそうです。

栗にはエネルギーの元になる炭水化物、

お肌をきれいに保つビタミンC、血圧低下

作用のあるカリウム、便通をよくする

食物繊維などが豊富に含まれてます。

まだまだ気候の高低差があり体調を

崩しやすい季節です。

旬の食材を食べ元気に過ごしましょう。
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