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facebook 寿泉堂香久山病院

当院では、facebookページを開設して

おります。

各種イベントや病棟のレクリエーション、

病院近隣の情報などいろいろな情報を発信

しております。
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2月のカレンダーは「椿とバレンタイン」

です🌺冬の花の一つ、椿を模造紙
いっぱいに作りました。赤、ピンク、白の

3色をそれぞれ画用紙と花紙で組み
合わせ、本物の椿に近づくように花びら
の繊細さを花紙で表現しています。

色鮮やかでとてもきれいですね❤

介護医療院の照明の一部をLED照明に更新しました。明るさは倍増ですが、

電力使用量は約半分になります。寿泉堂香久山病院では今年度も

省エネアドバイザーの省エネ診断を受け、LED照明導入をはじめ、

ストップボタン付きシャワーヘッドにするなどの省エネ活動を行っています。

今後も身近なところから省エネ活動に取り組んでまいります！

ずわい蟹、穴子一本を使った「豪快な握り寿司」

薄焼き卵でご飯を包んだ「色鮮やかな袱紗

（ふくさ）寿司」、見た目も華やかな二種類の

お寿司を昼食に提供しました。

「菜の花の辛子マヨネーズかけ」に使用している

『菜花』はビタミンＣの含有量が野菜の中で

トップクラス！！白血球の働きを強めることで、

風邪などの病気に対する免疫力を高め、

貧血予防やコラーゲンの育成を促進する

などの美肌効果もあります。

栄養たっぷりで旬の

食材を食べて元気に

過ごしましょう♪

省エネ活動の紹介

今月のカレンダー

❝春のスペシャルメニュー❞
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