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デイケアに通う利用者さんの作品です。 
ご本人の優しい性格が表れた作品ですね♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
     1 2 

     後ろへポイ 後ろへポイ 

3 4 5      6 7 8 9 

 スリッパ飛ばし 

 

笑いヨガ 音楽療法 

 

スリッパ飛ばし ウエイトレス 

ゲーム 

ウエイトレス 

ゲーム 

10 11 12 13 14 15 16 

 イカダレース イカダレース フットボウリン

グ 

高さ比べ 高さ比べ ベンチホッケー 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 敬老の日 玉ころがし 

 

高さ比べ 音楽療法 玉ころがし 秋分の日 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 スプーンで 

玉入れ 

ふれあいの 

集い 

輪っかにポイ スプーンで 

玉入れ 

輪っかにポイ 輪っかにポイ 

ほほえみ ニュース 
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『紅白玉入転がし』：スタッフが転がす紅白の玉を落とさないようにキャッチし、下に置いたかごに赤・

白を分けて入れます。どんどん玉が転がって来るので下を確認する暇なく色分けするのが大変です。 
 

『風船ラリー』：紙風船をストローで吹き、相手コートに押し入れます。1 分間後にどちらの陣地に多く

残っているかで勝敗が決まります。肺活量が必要で、皆さん酸欠になりそうなくらい真剣に取り組まれて

いました♪ 
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『みんなで輪投げ』：大きい輪と小さい輪を 1 回ずつ投げて、輪の中に入ったお手玉の数を数えます。 
沢山入るとみんな歓声を上げて喜んでいました。 
                                                 

『フルートコンサート』：外来フロアで栁沼夫妻のコンサートを聴きに行きました。本格的なクラシック

から歌謡曲まで皆さん聴き惚れていました。ご夫妻はそれぞれピアノとフルートの教室を開いているそう

です。最後にかわいい子たちの花束贈呈もありました。☆彡 
 
  


