
 
 

 
 
 
 
                                          
 
                                       
 

 
 

 
 

高校の同級生というお 2 人。2 人で手をつなぎながらテレビ 
を観ている姿が何とも言えず、思わずシャッター押してしまい 
ました。いつまでも仲が良いのは素敵ですね。     
お 2 人とも合唱部だったとの事です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3 4 

   立ててひっくり

返そう 

音楽療法 文化の日 立ててひっくり

返そう 

5 6 7           8 9 10 11 

 ミットでキャッチ 

 

笑いヨガ 音楽療法 ミットでキャッチ ミットでキャッチ 渚のバレー 

12 13 14 15 16      17 18 

 渚のバレー 尺八コンサート 大か小か 永盛 

唱歌クラブ 

タコ釣りゲーム タコ釣りゲーム 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 かごでリレー 渚のバレー 

 

タコ釣りゲーム 勤労感謝の日 かごでリレー 大か小か 

 

26 27 28 29     30   

 揺らして 

シュート 

ふれあいの 

集い 

揺らして 

シュート 

揺らして 

シュート 
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 通所リハビリテーション 

文責 ： 坪井明菜 

11 月のレクリエ－ション予定 

素敵な 

お二人 



  
『障害物がやって来る』；隣りから回って来る輪をくぐったり、手袋の脱着をしたり、お手玉を弾ませて

コップでキャッチしたりと障害物を次々こなします。最後はタオルと傘をかぶってハイポーズ✌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『かかしを作ろう』；5 人一組になり、かかしに着物

を着させたり、手袋をはめる、タオルをかぶせる、

笠をかぶせる、顔を書いてくっつける作業を分担し

ました。最後にかかしと一緒にハイポーズ(^▽^)/ 
リハビリで参加できなかった方には案山子になって

いただきスタッフが分担して行いました。      

皆さん、笑顔が素敵ですね(o^―^o) 
来月はどんなレクをするのか楽しみですね☆彡 


