
お正月の飾り 

 
 

 
 
 
 
                                          
                        

                                                                 

                            

                                  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4      5      6 

    福笑い 

 

福笑い カルタ取り 

7      8 9      10 11 12 13 

 成人の日 新春フルート 

コンサート 

ウエイトレス 

ゲーム 

音楽療法 笑いヨガ 

 

障害物が 

やって来る 

14 15 16 17 18 19 20 

 おしりからの 

手紙 

障害物が 

やって来る 

音楽療法 ウエイトレス 

ゲーム 

障害物が 

やって来る 

ストロー輪移し 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 ストロー輪移し ふれあいの 

集い 

ウエイトレス 

ゲーム 

福集め カルタ取り あの鈴を鳴らす

のはあなた 

28 29 30 31    

 あの鈴を鳴らす

のはあなた 

あの鈴を鳴らす

のはあなた 

福集め    

ほほえみ ニュース 
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 通所リハビリテーション 

文責 ： 坪井明菜 

1 月のレクリエ－ション予定   

香久山病院 

マスコットキャラの 

かぐちゃんです 

よろしく！ 

新年あけまして 

おめでとうございます (*^-^*) 
 
デイケアも素敵に飾りました。 
六地蔵も優しく微笑んでいます。 

 



 

≪ デイケア恒例クリスマス会 『桃太郎』 ≫ 

 
スタッフと利用者さんが協力して桃太郎の劇を行いました。スタッフも練習無しの一発勝負での演技

でしたが、さすがデイケアスタッフ！ アドリブ満載で皆さん大笑いでした。 
最後に抽選でクリスマスプレゼントを当てて大喜びして頂きました。 来年もお楽しみに☆ 

 
 
≪いかだレース≫ 
（集中力・腕の筋力維持）  

2 チームに分かれ対抗戦で、 
イカダの上に乗せたペット 
ボトルを倒さないで自分の所 
に早く引き寄せた方が勝ちです。 
 
 
 

急ぐとペットボトルが倒れてしまうので慎重にかつ、スピーディに行いました。  
周りからも「赤チーム頑張れー🏁」と声援があり楽しんで行えました。 

さて、来月はどんなレクをやるのかな？                  お楽しみに  (＾◇＾) 


