
2 月のレクリエ－ション予定    

 

 
 

 
 
 
 
                                          

                        

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション風景（ウエイトレスゲーム） 
薄い箱の蓋を利用して、お手玉を積んだり、減らしたりしていくゲーム。                          

バランスと集中力を必要とするゲームです。毎回、緊張感が漂います！！ 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

  

 

   鬼退治 鬼退治 

3 4 5 6 7 8 9 

 玉のこし   

ゲーム 

玉のこし 

ゲーム 

足で引っぱって 音楽療法 足で引っぱって 足で引っぱって 

10 11 12 13 14 15 16 

 建国記念日 キャップタワー 音楽療法 パン食い競争 キャップタワー オセロ 

17 18 19 20 21 22 23 

 せんべい返し 笑いヨガ パン食い競争 せんべい返し 何でもリレー 絵合わせ 

24 25 26 27 28   

 紙皿ぐらぐら 

ゲーム 

紙皿ぐらぐら 

ゲーム 

バックトウ―ザ 

赤ちゃん 

ウェイトレス 

ゲーム 
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