
3 月のレクリエ－ション予定    

 

 
 

 
 
 
 
                                          
  
 
 
 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション風景（紙皿グラグラゲーム）  

紙皿と、紙コップを交互に重ねていかに高く積み上げられるかを競います。紙コップと紙皿の位置を 

確認しながらバランスよく重ねていきます。最高記録は 10 枚で、立ち上がって慎重に行なっていました✰ 

日 月 火 水 木 金 土 

     1      2 

  

 

   フタして 

色合わせ 

フタして 

色合わせ 

3 4 5 6 7 8 9 

 2 人で 

キャッチャー 

2 人で 

キャッチャー 

紙皿グラグラ 紙皿グラグラ 玉のこしゲーム テーブル 

ボウリング 

10 11 12 13 14 15 16 

 せんべい返し パン食い競争 音楽療法 音楽療法 パン食い競争 輪投げ 

17 18 19 20 21 22 23 

 紅白玉入れ 紅白玉入れ タオルリレー 春分の日 たっぷりキック

ボウリング 

たっぷりキック 

ボウリング 

24/31 25 26 27 28  30 

 輪投げ タオルリレー タオルリレー 物送り競争 高さくらべ 高さくらべ 

ほほえみ ニュース 
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