
4 月のレクリエ－ション予定    

 

 
 

 
 
 
 
                                          
  
 
 
 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 レクリエーション風景（キャップで色合わせ）  

 

 
 

 紙に書かれた通りにボトルに同じ色のキャップをします。 

目で見て、同じ色を探し、指でふたを閉めると言う様々な動作を 

一度にやるのでとても頭に刺激を与えます。 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5      6 

 引っ張って 

ボウリング 

引っ張って 

ボウリング 

物送りゲーム 音楽療法 バウンド 

ボウリング 

バウンド 

ボウリング 

 7 8 9 10 11 12 13 

 2 人で 

キャッチャー 

2 人で 

キャッチャー 

音楽療法 南京玉すだれ 雪合戦 雪合戦 

14 15 16 17 18 19 20 

 運動会 運動会 運動会 しゃもじすくい しゃもじすくい タコ釣りゲーム 

21 22 23 24 25 26 27 

 タコ釣りゲーム たっぷりキック

ボウリング 

たっぷりキック

ボウリング 

紅白 

玉ころがし 

紅白 

玉ころがし 

輪投げ 

28 29 30     

 昭和の日 退位の日     
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