
5 月のレクリエ－ション予定   

 
 

 
 
 
 
                                          
  
 
 
 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
レクリエーション風景（運動会）  

 

 
 

毎年恒例の運動会を行ないました。選手宣誓から始まり、綱引き、玉入れ、餡玉競争

など、とても盛り上がりました。いつもと違う表情や様子が見られ楽しいひと時でした。 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3      4 

  

 

 

 

即位の礼 音楽療法 大玉おとし 大玉おとし 

 5 6 7 8 9 10 11 

 振り替え休日 綿棒とばし 

 

音楽療法 やり投げ タコつり 風船バレー 

12 13 14 15 16 17 18 

 綿棒とばし 大玉おとし やり投げ シュートゲーム 風船バレー ウ エ イ ト レ ス 

ゲーム 

19 20 21 22 23 24 25 

 シュートゲーム たけのこ取り

ゲーム    

たけのこ取り  

ゲーム 

ふれあい   

コンサート 

シュートゲーム オセロ 

26 27 28 29 30 31  

 ウエイトレス 

ゲーム 

やり投げ オセロ パン食い競争 パン食い競争  

ほほえみ ニュース 
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