
6 月のレクリエ－ション予定   

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション風景☆ 
 

●ふれあいコンサート・・・・・マイクを向けられ、自慢の歌声を聞かせていただきました！ 

●や り 投 げ ・・・・・・・・・的（カゴ）に狙いを定め勢いよくやりを投げます。上半身のリハビリになります！ 

●竹の子取りゲーム ・・・・・・棒を使い輪に通して竹の子を取ります。集中力、手先のリハビリになります！ 
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