
6 月のレクリエ－ション予定   

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション風景☆ 
 

●ふれあいコンサート・・・・・マイクを向けられ、自慢の歌声を聞かせていただきました！ 

●や り 投 げ ・・・・・・・・・的（カゴ）に狙いを定め勢いよくやりを投げます。上半身のリハビリになります！ 

●竹の子取りゲーム ・・・・・・棒を使い輪に通して竹の子を取ります。集中力、手先のリハビリになります！ 

日 月 火 水 木 金 土 

           1 

  

 

    輪投げ 

 

2 3 4 5 6 7 8 

 うしろへポイ 

 

ベンチホッケー うしろへポイ 音楽療法 ベンチホッケー 借り物競争 

9 10 11 12 13 14 15 

 借り物競争 ベンチホッケー 音楽療法 輪投げ 輪投げ 紙皿グラグラ 

ゲーム 

16 17 18 19 20 21 22 

 みんなで 

輪投げ 

みんなで 

輪投げ 

パン食い競争 足で 

引っぱって 

フーセン 

バレー 

パン食い競争 

23 24 25 26 27 28 29 

 ふれあい 

コンサート 

紙皿グラグラ 

ゲーム 

紙皿グラグラ

ゲーム 

玉のこし 

ゲーム 

足で 

引っぱって 

絵合わせ 

30       

       

ほほえみ ニュース 

第 211 号 2019 年 6 月 10 日発行 

編集・構成・発行  

公益財団法人湯浅報恩会 寿泉堂香久山病院 

 通所リハビリテーション 

文責 ： 山岸 紗緒利 

 


