
7 月のレクリエ－ション予定   

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション風景☆ 
 

☆永盛唱歌クラブボランティアさん  季節の歌や、トーンチャイムを使ったセッションを行ないました。            

☆6/4 虫歯予防デーにちなみ、当院の歯科衛生士による口腔ケアについての講話会を行ないました。 

☆新！輪投げ・・10 本の輪を３０点～１００点の箱や棒に投げて入れていくゲームです。  

今までの的に向かって投げる方法からリニューアルしました！ 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 玉のこしゲーム 

 

うしろへポイ うしろへポイ 永盛唱歌クラブ 引っ張って 

ボーリング 

引っ張って  

ボーリング 

7 8 9 10 11 12 13 

 直線玉入れ 

 

直線玉入れ 音楽療法 ペットボトル 

バッティング 

ペットボトル 

バッティング 

ベンチサッカー 

14 15 16 17 18 19 20 

 海の日 大玉落とし 大玉落とし 音楽療法 絵合わせ タコつりゲーム 

21 22 23 24 25 26 27 

 スリッパ飛ばし 

 

スリッパ飛ばし 

 

バトンリレー ウェイトレス 

ゲーム 

香久山夏祭り 

 

輪投げ 

28 29 30 31    

 輪投げ 

 

バトンリレー 

 

うちわで返して  
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