
8 月のレクリエ－ション予定   

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 

                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション風景☆ 
 

☆香久山夏祭り  晴天の中開催され、デイケアでは手作りの「ばあばのみそじゃが」を販売しました。          

☆バトンリレー   チーム対抗戦リレーです。こんなに早く走れるなんて・・・スタッフも驚きました。 

☆うちわで返して フライパンのように板を振って、絵柄をひっくり返す新ゲームです。 

上肢の筋力を鍛える。集中力を必要とします。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    うしろへポイ 

 

うしろへポイ バトンリレー 

4 5 6 7 8 9 10 

 

 

バトンリレー 菓子 

つめ放題リレー 

菓子 

つめ放題リレー 

息を合わせて オセロ 息を合わせて 

11 12 13 14 15 16 17 

 振替休日 ウエイトレス 

ゲーム 

ウエイトレス 

ゲーム 

直線玉入れ 段ボール 

ダーツ 

段ボール 

ダーツ 

18 19 20 21 22 23 24 

 息を合わせて スクラットアウト スクラットアウト 音楽療法 新 輪投げ 新 輪投げ 

25 26 27 28 29 30 31 

 引っ張って 

ボーリング 

引っ張って 

ボーリング 

音楽療法 学生の音楽会 

 

学生の音楽会 

 

絵合わせ 

ほほえみ ニュース 
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