
9 月のレクリエ－ション予定   

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 

                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション風景☆ 
☆ ウエイトレスゲーム・・・バランスをとりながらお手玉を積み上げるゲーム。集中し、チームで積み上げます！        

☆ 郡山女子短期大学音楽科実習・・・利用者の皆さんから沢山の事を学び、成果発表会では音楽の力を感じ

た素晴らしい時間となりました。利用者の皆さん、暖かく受け入れてくださり、ありがとうございました。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 せんべい返し せんべい返し 障害物が   

やってくる 

障害物が   

やってくる 

ウェイトレス  

ゲーム 

イスカーリング 

8 9 10 11 12 13 14 

 

 

赤白玉ころがし 赤白玉ころがし 音楽療法 輪でつな渡り 輪でつな渡り バトンリレー 

15 16 17 18 19 20 21 

 敬老の日 どちらが高い 

 

玉ころがし 

 

綿棒とばし どちらが高い 綿棒とばし 

22 23 24 25 26 27 28 

 秋分の日 うまい棒    

つめ放題 

直線玉入れ 音楽療法 うまい棒   

つめ放題 

直線玉入れ 

29 30      

 バトンリレー      
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