
10 月のレクリエ－ション予定   

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 

                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション風景☆ 

 

☆ 輪で綱渡り   結び目のあるロープに手を使わず輪を通すゲーム。チームワークが重要です！        

☆ どちらが高い  牛乳パックで作成したバーを縦に横に工夫しながら高く積み上げます。 

☆ うまい棒つめ放題! 制限時間内に袋へお菓子を詰めていきます。中にはお孫さんのお土産にと・・！ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  缶けり 缶けり 音楽療法 イスカーリング 輪で綱渡り 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 

輪で綱渡り イスカーリング 音楽療法 バケツリレー バケツリレー どちらが高い 

13 14 15 16 17 18 19 

 体育の日 輪で綱渡り ボールリレー ボールリレー どちらが高い お口で移動 

20 21 22 23 24 25 26 

 タオルリレー 即位礼正殿の儀 

 

落とすと負けよ

ピンポン球 

ふれあい   

コンサート 

オセロ イスカーリング 

27 28 29 30 31   

 缶けり お口で移動 お口で移動 落とすと負けよ

ピンポン球 
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