
 
 

 
 
 
 
                                          
   

 
 
 
 

レクリエーション風景 

     
☆ゆらしてシュート☆ペットボトルのキャップを絶妙に揺らしながら箱に空いた穴（ゴール）へ入れていきます！ 

上肢のリハビリとなります 

☆音楽療法☆矢部先生による音楽療法です。季節の歌や鈴などの楽器を鳴らしながら音楽を楽しみました！ 

日 月 火 水 木 金 土 
1 2 3 4 5 6 7 

 タコつりゲーム タコつりゲーム ゆらして    

シュート 

音楽療法 足でひっぱって ゆらして    

シュート 

8 9   10  11 12 13 14 

 椅子で     

ゲートボール 

椅子で    

ゲートボール 

音楽療法 風船バレー タオルリレー タオルリレー 

15 16 17 18 19 20 21 

 クリスマス会 クリスマス会 クリスマス会 ゆらして    

シュート 

オセロ コップで    

色合わせ 

22 23 24 25 26 27 28 

 足で引っぱって 足で引っぱって ウエイトレス  

ゲーム 

ウエイトレス  

ゲーム 

調整中 調整中 

29 30 31     

 調整中      
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12 月のレクリエ－ション予定 


