
 
 

 
 
 
 
                                          
                        

                                                                     

                            

                                  
 

 

☆レクリエーション風景☆ 
 

 
  
タオルでポイ！・・お手玉をタオルで飛ばし、飛距離による今年の運試し！いかがでしたか？ 

風船バレー・・「腕が・・腰が・・」日頃の痛みはどこへ！？大盛況でした☆ 

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2     3       4 

      タオルでポイ 

おみくじ 

5 6 7 8 9 10 11 

 タオルでポイ 

おみくじ 

新春カルタ取り 音楽療法 風船バレー 

 

玉のこしゲーム 風船でドン 

12 13 14 15 16 17 18 

 成人の日 風船でドン 風船バレー 物送り競争 福あつめ 福あつめ 

19 20 21 22 23 24 25 

 フットボーリング フットボーリング お口でゴール 音楽療法 はさんで移す 玉のこしゲーム 

26 27 28 29 30 31  

 玉のこしゲーム はさんで移す 

 

遠くへ飛ばそう 遠くへ飛ばそう お楽しみゲーム  

ほほえみ ニュース 
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1 月のレクリエ－ション予定   

本年も宜しく 

お願い致しま

す！！ 

 


