
4 月のレクリエ－ション予定    

 

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆レクリエーション風景☆ 

 

デイケアホワイトデー💛💛・・女性ご利用者へお菓子の詰め合わせのプレゼントです！ 

スカイツリーゲーム・・カラフルな紙コップをバランスをとりながら積み上げていくゲームです！ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

  

 

 障害物が   

やってくる 

紅白玉ころがし 紅白玉ころがし 障害物が   

やってくる 

5 6 7 8 9 10 11 

 スプーンで  

玉入れ 

スプーンで  

玉入れ 

竹の子取り 竹の子取り 目指せ 2 ㎏ 目指せ 2 ㎏ 

12 13 14 15 16 17 18 

 ジグザグ   

お手玉リレー 

ジグザグ   

お手玉リレー 

足で引っぱって 足で引っぱって イスカーリング イスカーリング 

19 20 21 22 23 24 25 

 イスカーリング イスカーリング 

 

ジグザグお手

玉リレー 

せんべい返し 玉のこし   

ゲーム 

玉のこし    

ゲーム 

26 27 28 29 30   

 障害物が   

やってくる 

せんべい返し 昭和の日 ウエイトレス  

ゲーム 
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