
5 月のレクリエ－ション予定    

 

 
 

 
 
 
 
                                          
 
 
 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹の子とりレクリエーション風景菌をやっつける  
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竹の子とり：数字が紙コップ内に入っており、

筒棒で紙コップをすくい上げ、合算し数字が多

い人が一等。狙いを定めて、頑張って。 

手洗いの仕方：指の間、親指のねじり洗い、手

首を洗う。スタッフと共に「線路は続くよどこ

までも」を 30 秒間歌いながら実施しました。 

 


