
 
 

 
 
 
 

                                          

          レクリエーション風景 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3 4 

   高さくらべ 足でポイ 足でポイ 高さくらべ 

5 6   7 8 9 10 11 

 ゆっくり運んで ゆっくり運んで リレー リレー タコ釣り タコ釣り 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 ゆらして 

シュート 

ゆらして 

シュート 

ゆっくり運んで 輪投げ    輪投げ ゆらしてシュート 

19 20 21 22 23 24 25 

 椅子で 

ゲートボール 

椅子で 

ゲートボール 

ナイスボール 海の日 スポーツの日 ナイスボール 

26 27 28 29 30 31  

 調整中 調整中 椅子で 

ゲートボール 
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7 月のレクリエ－ション予定 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✰マスクケースを作りました。好みの色 模様で素敵に出来上がりました。 


