
 
 

 
 
 
 
                                          

 
                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション風景 

        

ＧＯ ＴＯ すごろくで 皆さんと東京箱根温泉ツアーに行ってきました。 

歌を歌ったり、歩いたり。お土産は東京バナナと温泉薄皮饅頭です。 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2  3 

  

 

  2 人でよいしょ 2 人でよいしょ 

 

紅白玉ころがし 

4 5 6 7 8 9 10 

 紅白玉ころが

し 

ＧＯ ＴＯ  

すごろく 

ＧＯ ＴＯ 

すごろく 

ベンチサッカー ベンチサッカー ボトル起こし 

11 12 13 14 15 16 17 

 ボトル起こし 借り物競争 借り物競争 後ろへポイ 後ろへポイ 足で引っぱって 

18 19 20 21 22 23 24 

 足で引っぱっ

て 

タオルでポイ タオルでポイ せんべい返し せんべい返し テーブルボー

リング 

25 26 27 28 29 30 31 

 テーブルボーリ

ング 

スプーンで移

して 

スプーンで移

して 

栗拾い 栗拾い 栗拾い 

ほほえみ ニュース 
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 10 月のレクリエ－ション予定   


