
 
 

 
 
 
 

                              

   暦の上では春立ちましたがわらずの厳しい寒さが続いていますね。まだまだ寒さが厳し

きます。吐く息の白さに耐えながら、春の訪れが待ち遠しいです。 

                       

 

  乾燥肌対策        

 

最も寒い月で、空気も乾燥しています。加湿せずに暖房を使うと乾燥がひどくなり、いわゆる乾

燥肌の状態になります。乾燥肌は文字通り水分が蒸発している状態なので、保湿剤を使ったスキン

ケアが有効です。保湿剤には水分の蒸発を防ぐものと皮膚の水分を保持するものがあります。皮膚

の状態を正常に戻すことも水分を保持することになります。  
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2 月のレクリエ－ション予定 

 

～立春～ 



 
 

 

 

 

                                                                                                                                     

«レクリエーション風景≫ 

鬼退治 

～豆に見立てたお手玉をぶつけて 

鬼退治をしました。大きな声を出さず、 

鈴やタンバリンなどを使い応援しました。 

応援にも熱が入り大盛り上がり(？！) 

皆さま、鬼を退治できましたか～ 


