
 
 

 
 
 
 

                                   
ひな祭りの起源は、300 年ごろの古代中国で起こった「上巳節」に遡るといわれています。

「上巳（じょうし／じょうみ）」とは旧暦 3 月の最初の巳の日こと。のちに行事の日付が変わ

らないよう、3 月 3 日となりましたが、もとは女の子のための行事ではなく、春の訪れを喜び、

無病息災を願う厄払いの行事でした。 
 

                       

 

 

～花粉症～ 過眠・睡眠障害 

すぎ花粉の飛散量が増えてきました。「春眠暁を覚えず」という言葉にあるように、強い眠

気を感じる人が多い時期。徐々に暖かになっていく気候だけでなく、花粉症の薬などが原因

になっていることもあります。あまりに眠気が強い場合は睡眠障害が伴っていることも…。

症状が強い時は、かかりつけの先生に相談してみましょう。 
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3 月のレクリエ－ション予定   

～弥生～ 



                           

創作でひな人形を作りました。皆さん思い思いの表情を描かれていました。世界に１つ

しかないひな人形が出来上がりました。 
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