
 
 

 
 
 
 

                            
                                                                     

春深く、木々の緑に心躍るこのごろ、いかがお過ごしでしょうか。 

新年度がスタートしました。今年度もリハビリ・レクリエーション等皆様と一緒に楽しく、元気に頑張

っていきますので、宜しくお願い致します。まだまだ、新型コロナウイルス感染拡大が問題になっていま

す。感染予防の為、手洗い・換気・マスク着用・消毒等対策を日々実施し皆様に安心してご利用頂けるよ

う努めています。感染予防対策に協力頂き、免疫力を高めこの状況を乗り切っていきたいです。 

 

 

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    1 2 3 

    紅白玉 

ころがし 

紅白玉 

ころがし 

フリースロー 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 フリースロー 

 

こんなに 

貯まっちゃった 

お手玉キャッチ ペットボトル 

つり 

ペットボトル 

つり 

カップタワー 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 カップタワー 2 人でよいしょ こんなに 

貯まっちゃった 

お手玉キャッチ 2 人でよいしょ オセロ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 竹の子取り 竹の子取り 竹の子取り 新聞キャッチ 新聞キャッチ ボール 

スライダー 

２５ 26 27 ２８ ２９ ３０  

 ボール 

スライダー 

順番に 

もぐらたたき 

ボール 

スライダー 

昭和の日 順番に 

もぐらたたき 
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4 月のレクリエ－ション予定   

～清明～ 



 

 

３月某日、少し早い開花となりデイケア内はしだれ桜が満開になりました。 

一つ一つ手作りで、同じ桜はありあせん。皆さま工夫して花を咲かせていました！ 

 

 

 

 

    

桜も笑顔も満開ですね！！ 


