
 
 

 
 
 
 
                                          
                        

                                                                     

                            

                            
       
 
 
  端午の節句も過ぎ、新緑の季節となりました。まだ、少し肌寒い日がありますが、体調を 

崩すことなく過ごしていきたいですね。また、福島県内も日に日にコロナウイルス感染者数が 

増えてきました。今後も、デイケアが安全安心な場所として継続出来ますよう、感染対策の強化 

を図っていきたいと考えております。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力をくださ 

いますよう、お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
      1 

      もぐらたたき 

2 3 4 5 6 7 8 

    カップイン カップイン 

 

絵合わせ 

9 10 11 12 13 14 15 

 輪とばし 輪とばし 輪とばし ペットボトル 

つり 

ペットボトル 

つり 

オセロ 

16 17 18 19 20 21 22 

 カップタワー カップタワー カップタワー お手玉 

キャッチ 

お手玉 

キャッチ 

お手玉 

キャッチ 

23 24 25 26 27 28 29 

 空気てっぽう 空気てっぽう ペットボトル 

つり 

ペットボトル 

ボーリング 

絵合わせ ペットボトル 

ボーリング 

30 31      

 オセロ      

ほほえみ ニュース 

第 234 号 

 

令和 3 年 5 月 10 日発行 

編集・構成・発行  

公益財団法人湯浅報恩会 寿泉堂香久山病院 

 通所リハビリテーション 

文責 ： 七海 由香 

 

 

 

 

5 月のレクリエ－ション予定   

～立夏～ 



 

 

           

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

レクリエーション風景 

～毎日、色々なレクリエーションを行なっています。頭も体も使って一緒に活動しています～ 

コップタワー 

～バランスが

大切です！～ 

フリースロー 

～ロープの上からボールを投げて

点数を競いました～ 

順番にもぐらたたき 

～干支が貼られた紙コップを・・・順番に

叩けましたか？～ ♬🎶🎶 演奏会 🎶🎶♬ 
 

４月２２日には院内デイスタッフ

による演奏会が行われました。春を

感じられる曲目で、とても優雅なひ

と時を過ごすことができました。 

デイケアでの活動も、制限が多い

ですが、工夫して新しいレクリエー

ションを取り入れていきます。 

楽しいひと時を一緒に過ごしまし

ょう！！ 


