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7 月のレクリエ－ション予定   

～小暑～ 
毎日、雨模様でジメジメした日が続いていますね。梅雨が明けると、強い日差しと

共に気温が一気に上がる時期のため、体調を崩しやすくなる頃でもあります。暑さを

乗り切るために、しっかり食べて、充分な睡眠と水分摂取を心がけて下さいね。 

今年はデイケアでも七夕飾りを

行ないました。皆様の願いが叶

いますように・・・ 
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また、新しいレクリエーションを準備してお待ちしております  

魚つり～お一人ずつ挑戦です。釣り上げた魚の数を競って頂きました。 

２人ずつペアになって協力した日もありました。 

連日豊漁となりました！～ 


