
 
 

 
 
 
 

                                       
                        

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
                                         

日 月 火 水 木 金 土 

   1 ２ ３ ４ 

   お手玉キャッチ お手玉キャッチ たっぷりキック

ボーリング 

たっぷりキック

ボーリング 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 たっぷりキック

ボーリング 

高さくらべ 高さくらべ 高さくらべ 高さくらべ 魚つり 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 魚つり 魚つり ２人でヨイショ 魚つり ひもでリレー ひもでリレー 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
敬老の日 

創作 創作 
秋分の日 

足でポイ 足でポイ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

 コップで 

ゴーゴー 

コップで 

ゴーゴー 

足でポイ コップで 

ゴーゴー 
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9 月のレクリエ－ション予定   

９月は、夜間の気温が低下して大気中の水蒸気が露となって草葉につくようになる時期と

言われていますね。肌寒い日が続いたり、夏の陽気になったりと、室温や着るものでの体温

調節が大切になります。皆さまも体調を崩さないようにしましょうね。 

～白露～ 

♬ 演奏会のお知らせ ♬ 

9 月 15 日 15 時～  （１５分程度） 

院内デイケアスタッフによる演奏会を予定しております。音楽を

聞きながら、ゆっくりとした時間をお過ごしください。 

 

https://kotobank.jp/word/%E6%B0%B4%E8%92%B8%E6%B0%97-82948
https://kotobank.jp/word/%E9%9C%B2-99520


                                    

                              

★ レクリエーション風景 ★ 

           

                        

   

夏の暑さによる不調を引きずったまま秋を迎えていませ

んか。9 月になると朝夕の暑さもやわらぎ過ごし やすくなる

一方で、気候の変化に身体がついていけず体調は不安定

になりがちです。そして、秋といえば、 秋刀魚（さんま）や

秋茄子（あきなす）をはじめ、きのこや栗、さつまいもなど、

食べる楽しみが広がる季 節でもあり、食べ過ぎによる胃

腸の不調を招きやすくなります。日頃より胃腸にやさしい生

活を心がけまし ょう。 

食事を正して胃腸の調子を整えましょう！ 

 

だるまさんがころんだ 

箱の上にお手玉を乗せ、「だるまさんがころんだ」の声

に合わせて、箱に付いた紐を片足で引っぱります。箱の上

に残ったお手玉の数が得点になります。 

2 人でヨイショ 

タオルの両端を２人で持ち、かけ声をかけながら隣のバーに

乗せます。息を合わせて投げるのが難しいですね・・・ 

絵合わせ 

裏返して置いてあるカードを引きます。２枚のカー

ドを選んでペアになると当たりです！記憶力の勝

負ですね！ 

今月も、新しいレクリエーションを準備して

お待ちしております。楽しみながら身体を

動かしましょうね  


