
 

 

 

 

 

 

  

                        

                                                                     

 

 

 

健康寿命の秘けつ ～ポジティブな気持ちで毎日を過ごしましょう～ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  

 

ハラハラ 

ブロック 

ハラハラ 

ブロック 

風船キック 風船キック 空カン倒せ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 空カン倒せ 

 

移動させる輪 空カン倒せ オセロ 移動させる輪 空気でっぽう 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 ゆっくり運んで 

 

ゆっくり運んで 空気でっぽう うちわ返し うちわ返し 物送りゲーム 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 春分の日 

 

２人でよいしょ 物送りゲーム ストラックアウト ２人でよいしょ 絵合わせ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 すぽっと 

シュート 

すぽっと 

シュート 

移動させる輪 ハラハラ 

ブロック 
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3月のレクリエ－ション予定   

啓蟄 

気持ちの状態は健康に影響します！ 

ポジティブな気持ちでいることは、運動することや

禁煙することと同じくらい健康に影響すると言わ

れています。趣味や運動、社会活動など、なにか好

きな事をして気持ちをリフレッシュさせましょう。 

立春から始まった節気のうち三番目の節気まで進んでき

ました。 

少しずつ暖かさを感じられるようになりましたが、もう

少し寒い日が続きそうです。季節の変わり目は体調を崩

しやすいので、体調管理に気をつけましょうね。 

 



お知らせ 

 

 

ハラハラブロック 

牛乳パック２個をつなげて 

片側だけ穴を開けて作った 

ブロックを積み上げていきます。 

早く 10個のブロックを積み 

上げた方の勝ちです！ 

バランス良く積み上げるのが難しく、

ハラハラ・ドキドキです！ 

空カン倒せ 

バスタオルを２人で持ち、 

バスタオルに乗せた新聞玉を 

飛ばして空カンを倒します。 

２人の息が合わないと上手に 

空カンが倒れず・・・。 

皆さんは何本倒せましたか？ 


