
 

 

 

 

 

 

                                                       

                                            

                                                                

             

 

                     

 

 

 

 

 

 

                                        ※予定は変更する可能性があります。 

  

   

春の演奏会１ 春の演奏会２

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 ひもでリレー 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 タコつり タコつり 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 

 

ストラックアウト 香久山ボッチャ 香久山ボッチャ ストラックアウト 風船レース 風船レース 

1５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

ナンバー 

スティック 

ナンバー 

スティック 

タオルリレー タオルリレー 紅白玉転がし 紅白玉転がし 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

お手玉キャッチ お手玉キャッチ ナンバー 

スティック 

ひもでリレー ひもでリレー 空き缶倒せ 

２９ ３０ ３１     

 

 

空き缶倒せ 空き缶倒せ     

ほほえみ ニュース 
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5月のレクリエ－ション予定   

４月１８日に、病院職員に

よるトーンチャイムの演

奏会が行われました。春を

感じる曲目で、少しゆった

りとしたおやつタイムと

なりました ♬♩♬♩♬ 

～立夏～ 
吹く風が肌に心地よいこの頃になりました。新緑の中、鯉の

ぼりが五月の風に力強く泳いでいます。桜が散っても、目にま

ぶしい新緑の季節が、屋外で過ごす気持ち良さを教えてくれま

す。すごしやすい時期とはいえ、季節の変わり目です。体調を

崩さないように、過ごしましょうね。 

 



 

 レクリエーション風景    

 

 

 

  

端午の節句に向けて、今年は鯉のぼりを作成しました。大小の

紙コップに和紙や折り紙などを貼り付け、それぞれ思い思いの

鯉のぼりを作り上げました。 

創 

作 

 

 

 

 

 

５月５日端午の節句を前に、デイケアの

お風呂も菖蒲を飾ってみました。入浴し

た時に気付いていただけましたか・・・？ 


