
 

 

 

 

 

 

                                          

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊新しいスタッフ紹介＊ 

 

 

 

 

   

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

  

 

   足のワ、リレー ペアでワ投げ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 ペアでワ投げ 

 

足のワ、リレー 足で引っぱって 足で引っぱって コップと輪回し コップと輪回し 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 お手玉キャッチ お手玉キャッチ コップと輪回し ボールの 

引っ越し 

ボールの 

引っ越し 

ボールの 

引っ越し 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 テーブル 

ホッケー 

テーブル 

ホッケー 

棚からアンパン 棚からアンパン 棚からアンパン 絵合わせ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 一人でゴール 一人でゴール ボールの 

引っ越し 

高さくらべ 高さくらべ お手玉キャッチ 

３１       
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7月のレクリエ－ション予定    

 

6 月よりデイケア室勤務となりました。 

後藤 芳子 と申します。 

どうぞよろしくお願いいたします！！ 

～小暑～ 
例年より少し早い梅雨明けとなりました。連日厳しい暑

さが続いておりますが、体調は如何でしょうか。夏バテしな

いように、皆さま気を付けてお過ごし下さい。 

 



 

 

 

  

 

 

 
～熱中症予防ポイント～ 

① 暑さを避ける   ②こまめに水分補給   ③健康管理     ④体づくり 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション風景 

・換気       

・エアコンで温度調整  

 

 

・のどが渇いていなくて

も、一日 1.2リットルが

目安 

 

・こまめに体温測定 

・体調が悪いときは 

無理せずに 

・適度に運動 

 

切
り
絵
・
貼
り
絵 

ワンバウンド 

ドッチボール 

３個のボールを床に

バウンドさせてから

輪を通しました。 

今年もデイケアで七夕飾りを

行ないました。皆さまの願い

事が届きますように・・・ 


