
 

 

 

 

 

 

                                          

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜＜お知らせ＞＞ 8 月と 10 月に 

後期高齢者医療被保険者証（保険証）が新しくなります。10 月からの一部負担金割合は

1.2.3 割の三段階となりますので、確認の上ご提出ください。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1     2 3 4 5 6 

 スポットシュ-ト 

 

スポットシュート 高さくらべ ボトル起こし 創作 創作 

7 8 9 10 11 12 13 

 創作 

 

創作 創作  ボトル起こし ボトル起こし 

14 15     16 17     18 19 20 

 紅白玉転がし 紅白玉転がし 魚つり 魚つり 玉投げ競争 玉投げ競争 

21     22 23 24 25 26 27 

 椅子でゲートボ

－ル 

うちわ返し うちわ返し 椅子でゲートボ-

ル 

近いが勝ち 近いが勝ち 

28 29 30     

 二人でキャッチ

ャ- 

二人でキャッチ

ャ- 
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8月のレクリエ－ション予定   

「8月」の別名 

 

盛夏とはいえ、八月の別名は「月見月（つきみづき）」「木

染月（こぞめづき）」「秋風月（あきかぜづき）」「紅染月

（べにぞめづき）」「雁来月（かりくづき）」などとも呼ば

れ、いずれも秋の訪れを感じさせる呼び名です🍁 



レクリエ-ション＆創作のご様子 

今月の創作活動は「スイカの風鈴作り」です🎐 

「張り子なんてやった事ないよ～」と言いながら、いつの間にか夢中になっているご様子が印象的でした。 

コロナ感染に配慮しながらの活動ですが、皆さん笑顔で和気あいあいと取り組まれています。 

 

 

 


