
 

 

 

 

 

 

                                                       

                                            

                                                                

             

 

                     

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

  

竹の子とり 

 

竹の子とり 

 

憲法記念日 

 

みどりの日 

 

子供の日 

 

魚つり 

7 8 9 10 11 12 13 

 

 

 

創作（壁画） 
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創作（壁画） 
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カップピラミッド 

 

椅子でゲ-トボ-ル 

 

香久山ボッチャ 

 

香久山ボッチャ 

 

ストラックアウト 

 

ストラックアウト 

21 22 23 24 25 26 27 

 

 

 

魚つり 
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タオルポリン 
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カップピラミッド 

28 29 30 31    

 

 

 

足で輪投げ 

 

足で輪投げ 

 

椅子ゲ－トボ－ル 
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編集・構成・発行  

公益財団法人湯浅報恩会 寿泉堂香久山病院 

 通所リハビリテーション 

文責 ： 後藤芳子 

 

 

 

 

5月のレクリエ－ション予定   

             

～皐月（さつき）～ 
『さつき』は旧暦 5 月の異称であり、新暦の別名でも呼ばれていま

す。 

仲夏の時期にあたり、田んぼに沢山苗を植えるので「早苗月」を略

したものともいわれています。緑が萌えさわやかな季節を満喫しま

しょう🍃 

 



4月の創作活動風景 

    

 

                    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


