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秋
刀
魚
は
記
憶
力
の
向
上
に

役
立
つ
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
、
血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
の
不

飽
和
脂
肪
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
秋

の
代
表
的
な
魚
で
す
。

　

大
根
お
ろ
し
を
添
え
る
事
が
多
い

で
す
が
、
大
根
に
含
ま
れ
る
酵
素
に

は
胃
の
消
化
吸
収
を
サ
ポ
ー
ト
し
た

り
、
コ
ゲ
に
よ
る
苦
み
・
発
が
ん
物

質
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

栗
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ

ン
類
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ

ウ
ム
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ん
で
お
り

筋
肉
や
骨
を
丈
夫
に
し
血
流
を
良
く

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
デ
ン
プ
ン
に

包
ま
れ
て
い
る
た
め
加
熱
し
て
も
壊

れ
に
く
い
特
性
が
あ
り
、
栗
ご
飯
や

栗
よ
う
か
ん
な
ど
加
熱
を
要
す
る

様
々
な
料
理
で
も
摂
取
が
可
能
で
す
。

南
瓜
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
多
く
含

み
、
カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
な
こ

と
か
ら
肌
や
粘
膜
、目
を
丈
夫
に
し
、

免
疫
力
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

晩
秋
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
野
菜
で

す
が
収
穫
自
体
は
初
秋
に
行
わ
れ
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

収
穫
後
、
貯
蔵
を
行
う
事
に
よ
っ

て
（
キ
ュ
ア
リ
ン
グ
）
デ
ン
プ
ン
質

が
分
解
さ
れ
て
糖
質
と
な
り
、
食
べ

ご
ろ
と
な
る
時
期
に
甘
味
が
生
ま
れ

ま
す
。

監修：寿泉堂綜合病院栄養管理科

サンマ（秋刀魚）

クリ（栗）

カボチャ（南瓜）

秋の味覚



3

URARAKA

■ごはん（炊いたもの）… 360g
■甘塩鮭 …60g
■干ししいたけ … 6g
■しめじ … 20g
■人参 … 10g
■三温糖 … 2g
■醤油（濃口）… 10cc
■料理酒 … 4cc
■切りみつば … 10g

作 り 方材　料（2人分）

❶　甘塩鮭は焼いて、大きめにほぐし、骨
をしっかり取り除く。

❷　干ししいたけは横半分に包丁を入れ縦
に千切りにし水で戻す。しめじはほぐ
し水洗いし、人参は千切りにする。

❸　干ししいたけをもどし汁と一緒に鍋で
煮る。

❹　干ししいたけが柔らかくなったらあく
をとり、人参、しめじ、調味料を入れ
煮る。

❺　❸と切りみつば、鮭をごはんと混ぜ合
わせる。

❻　盛りつけをし、お好みで刻みのりをか
ける。

　鮭は EPA（エイコサペン
タエン酸）を豊富に含み、血
栓予防が期待できる魚です。
鮭の赤い色はカロチノイド
色素のアスタキサンチンで、
抗酸化作用に優れ、体内に吸
収されるとビタミンA効果
を発揮して粘膜や皮膚の強
化に働きます♪

A（エイ

季
節
の
料
理

　

鮭
ご
飯

　

今
回
は
秋
の
お
す
す
め
食
材
と
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
お

す
す
め
料
理
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

旬
の
食
材
は
美
味
し
い
だ
け
で
は
な

く
栄
養
素
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
毎
日
の
食
卓
に
取
り
入

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

栄
養
管
理
科
で
は
食
の
健
康
に
関

す
る
情
報
を
「
い
〜
と
な
は
な
し
」

と
題
し
て
毎
月
、
発
信
し
て
お
り
ま

す
。

　

最
新
号
は
２
階
、
３
階
、
５
階
、

各
病
棟
に
掲
示
し
て
お
り
ま
す
の
で

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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診
療
時
間
内
に
お
け
る
外
来
患
者
さ
ん
の

駐
車
場
の
料
金
を
無
料
化
し
ま
し
た

駐 車 場 営業時間 料　　金

専用駐車場
Ｊパーキング

【火・木・土・日】７：００～２１：００
【月・水・金】　　７：００～２４：００ 会計終了後30分まで無料

ただし、時間外受診は
２時間分無料

契約駐車場
マギー陣屋

中町立体駐車場
県南サービス駐車場

24時間営業

駐 車 場 営業時間 料　　金

Ｊパーキング
（専用駐車場）

【火・木・土・日】７：００～２１：００
【月・水・金】　　７：００～２４：００ 30分　150円

外来患者さん　駐車場料金表

P
P

P

P

Jパーキング
専用駐車場

マギー陣屋

県南サービス駐車場

中町立体駐車場
駿優予備校

NTT大東銀行

駅前大通り

チサンホテル

駅前交番

郡山ビューホテル
郡山消防署

郡山ビューホテル
アネックス

うすい
百貨店

寿泉堂
綜合病院

寿泉堂
クリニック

郡山駅

　当院専用駐車場の「Jパーキング」は患者さん・ご家族以外の一般の方でもご利用可能
となっております。営業時間、駐車料金については下記のとおりです。
　皆様のご利用をお待ちしております。

J パーキングのご利用について

　

寿
泉
堂
綜
合
病
院
で
は
、
外
来
受

診
の
患
者
さ
ん
に
２
時
間
を
超
え
た

駐
車
料
金
の
ご
負
担
を
お
願
い
し
て

き
ま
し
た
が
、
多
く
の
苦
情
や
改
善

を
要
望
す
る
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

種
々
の
検
討
と
契
約
駐
車
場
と
の

交
渉
を
重
ね
、
10
月
１
日
よ
り
、
診

療
時
間
内
の
外
来
患
者
さ
ん
の
駐
車

料
金
を
無
料
に
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

　

会
計
の
際
は
忘
れ
ず
駐
車
券
を
ご

提
示
く
だ
さ
い
。
１
階
総
合
案
内

（
14
時
以
降
は
２
階
会
計
窓
口
）
に

て
診
療
時
間
分
の
サ
ー
ビ
ス
券
を
お

渡
し
い
た
し
ま
す
。
当
院
で
は
、
今

後
も
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

 

（
経
営
企
画
室
・
施
設
管
理
室
）

契約駐車場のご案内

診療時間　平日9:00～17:00　土曜日9:00～13:00

１階総合案内にて
駐車サービス券をお渡ししております

（14時以降は2階会計）
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令
和
元
年
度

永
年
勤
続
者
表
彰
式

　
令
和
元
年
度
永
年
勤
続
者
表
彰
式

が
8
月
20
日
に
郡
山
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

ア
ネ
ッ
ク
ス
に
て
執
り
行
わ
れ
、
38

名
に
賞
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
湯
浅
大
郎
理
事
長
の
挨
拶
に

続
き
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
勤
続
40

年
の
黒
沢
宏
道
さ
ん
が
「
昭
和
・
平

成
・
令
和
の
三
つ
の
時
代
の
中
で
長

年
勤
務
で
き
た
の
は
、
多
く
の
先
輩

や
先
生
に
よ
る
ご
指
導
と
職
場
の
ス

タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
た
お
か
げ
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
た
め

に
貢
献
し
た
い
。」
と
感
謝
の
言
葉

黒
　
沢
　
宏
　
道

青
　
木
　
千
代
子

佐
　
藤
　
み
さ
子

宗
　
形
　
栄
　
子

鴻
　
野
　
　
　
浩

斎
　
藤
　
登
志
子

緑
　
川
　
喜
　
雄

高
　
谷
　
美
恵
子

池
　
上
　
由
美
子

喜
　
古
　
理
　
道

佐
　
藤
　
武
　
仁

中
　
田
　
優
　
子

渡
　
部
　
博
　
一

鈴
　
木
　
克
　
宜

山
　
口
　
智
　
美

佐
　
藤
　
　
　
香

鈴
　
木
　
恵
　
里

菅
　
野
　
知
　
佳

国
　
分
　
朋
　
子

佐
　
藤
　
絵
里
子

吉
　
田
　
里
　
紗

鴫
　
原
　
絵
　
里

佐
　
藤
　
祐
　
輝

大
　
竹
　
葉
　
子

小
　
林
　
和
　
美

根
　
本
　
賢
　
也

根
　
本
　
　
　
望

桑
　
原
　
真
由
美

荒
　
井
　
謙
　
一

髙
　
原
　
友
　
香

遠
　
藤
　
祐
　
香

續
　
橋
　
隆
　
夫

日
下
部
　
充
　
佳

鈴
　
木
　
聖
　
子

吉
　
田
　
夏
　
美

七
　
海
　
由
　
香

渡
　
辺
　
理
起
子

圓
　
谷
　
和
　
枝

（
綜
・
技
工
士
・
歯
科
口
腔
外
科
）

（
香
・
准
看
護
師
・
介
護
医
療
院
）

（
香
・
准
看
護
師
・
第
２
病
棟
）

（
香
・
准
看
護
師
・
第
５
病
棟
）

（
綜
・
医
師
・
糖
尿
病
内
科
）

（
綜
・
看
護
師
・
看
護
管
理
科
）

（
綜
・
放
射
線
技
師
・
放
射
線
科
）

（
綜
・
事
務
・
診
療
情
報
室
）

（
香
・
看
護
師
・
第
５
病
棟
）

（
綜
・
理
学
療
法
士
・
リ
ハ
ビ
リ
科
）

（
綜
・
放
射
線
技
師
・
放
射
線
科
）

（
綜
・
放
射
線
技
師
・
放
射
線
科
）

（
香
・
介
護
福
祉
士
・
第
３
病
棟
）

（
香
・
事
務
・
総
務
課
）

（
包
括
・
社
会
福
祉
士
・
地
域
包
括
）

（
綜
・
助
産
師
・
６
階
病
棟
）

（
綜
・
助
産
師
・
６
階
病
棟
）

（
綜
・
看
護
師
・
６
階
病
棟
）

（
綜
・
看
護
師
・
７
階
病
棟
）

（
綜
・
看
護
師
・
８
階
病
棟
）

（
綜
・
看
護
師
・
９
階
病
棟
）

（
綜
・
看
護
師
・
救
急
セ
ン
タ
ー
）

（
綜
・
放
射
線
技
師
・
放
射
線
科
）

（
綜
・
言
語
聴
覚
士
・
リ
ハ
ビ
リ
科
）

（
綜
・
理
学
療
法
士
・
リ
ハ
ビ
リ
科
）

（
綜
・
理
学
療
法
士
・
リ
ハ
ビ
リ
科
）

（
綜
・
社
会
福
祉
士
・
医
療
福
祉
課
）

（
綜
・
事
務
・
地
域
医
療
連
携
室
）

（
綜
・
事
務
・
医
事
課
）

（
綜
・
事
務
・
医
事
課
）

（
綜
・
事
務
・
総
務
課
）

（
香
・
薬
剤
師
・
薬
剤
科
）

（
香
・
介
護
福
祉
士
・
介
護
医
療
院
）

（
香
・
介
護
福
祉
士
・
介
護
医
療
院
）

（
香
・
看
護
師
・
第
２
病
棟
）

（
香
・
看
護
師
・
第
２
病
棟
）

（
香
・
看
護
師
・
第
４
病
棟
）

（
香
・
介
護
員
・
特
浴
室
）

を
述
べ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
後
は
食
事
会
に
移
り
、
こ

れ
ま
で
の
永
年
の
功
績
を
称
え
つ

つ
、和
や
か
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
以
下

の
と
お
り
で
す
。
表
彰
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！	

（
人
事
課
）

勤
続
40
年
　
4
名

勤
続
10
年
　
23
名

勤
続
30
年
　
5
名

勤
続
20
年
　
6
名
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着
任
医
師
紹
介神経内科

西村　拓哉
（にしむら　たくや）

眼　科
松本　翔平

（まつもと　しょうへい）

脳神経外科
菊田　春彦
（きくた　はるひこ）

健
康
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

「
救
急
の
日
」イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
外
間
先
生
の
後
任
と
し
て
、
10
月

よ
り
神
経
内
科
に
着
任
い
た
し
ま
し

た
西
村
拓
哉
と
申
し
ま
す
。
出
身
は

京
都
、
育
ち
は
大
阪
で
近
畿
大
学
卒

で
す
。
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン

タ
ー
で
の
後
期
研
修
を
経
て
、
２
年

前
に
日
本
医
科
大
学
脳
神
経
内
科
に

入
局
し
ま
し
た
。
仙
台
で
３
ヶ
月
研

修
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
久
し
ぶ

り
の
東
北
で
の
勤
務
に
な
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
。
10
月
か
ら
着
任

い
た
し
ま
し
た
眼
科
の
松
本
と
申
し

ま
す
。
福
島
県
立
医
科
大
学
卒
業
後

眼
科
に
入
局
い
た
し
ま
し
た
。
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
、「
患
者
さ
ん
第

一
」
で
郡
山
の
眼
科
医
療
に
貢
献
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
初
め
ま
し
て
、
10
月
よ
り
脳
神
経

外
科
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
菊
田
春

彦
と
申
し
ま
す
。出
身
は
福
島
市
で
、

福
島
県
立
医
科
大
学
を
卒
業
後
、
福

島
赤
十
字
病
院
で
初
期
研
修
を
行

い
、
今
春
か
ら
脳
神
経
外
科
医
と
し

て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
半
年

間
の
勤
務
予
定
と
短
い
間
で
す
が
、

郡
山
の
脳
神
経
医
療
に
貢
献
で
き
る

よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
８
月
20
日
、
５
階
大
会
議
室
に
て
、

「
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い

方
」
と
題
し
ま
し
て
、
公
認
心
理
師

の
山
田
三
紀
子
先
生
を
講
師
に
招
き
、

体
や
心
に
表
れ
る
ス
ト
レ
ス
反
応
や

解
消
法
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く

丁
寧
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
な
テ
ー
マ
で
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
事
前
の
受
付
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
参
加
下
さ
い
。

	

（
イ
ベ
ン
ト
委
員
会
）

　
小
児
対
象
と
成
人
対
象
の
救
急
蘇

生
法
や
応
急
手
当
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
こ
う
と
毎
年
講
習
会
を

開
催
し
て
お
り
、
今
年
は
９
月
９
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

　
救
急
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
に

慣
れ
て
お
く
こ
と
は
、
い
ざ
と
い
う

時
、
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

必
ず
役
に
立
ち
ま
す
。
事
前
の
受
付

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
気

軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

	

（
イ
ベ
ン
ト
委
員
会
）
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ナースNEWS　01

看
護
部
研
修
・
・

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

　
当
院
の
看
護
部
で
は
、
各
世
代
や

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
研
修
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
中
堅

コ
ー
ス
の
看
護
師
（
４
年
目
か
ら
８

年
目
位
）
を
対
象
に
、「
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
」
の
研
修
を
10
月
に
開
催

し
ま
し
た
。

　
研
修
の
目
的
は
２
点
あ
り
ま
す
。

①	

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
描
く
ヒ

ン
ト
を
教
え
て
く
れ
る
ス
タ
ッ

フ
が
身
近
に
居
る
こ
と
に
気
付

け
る
。

②	
看
護
師
と
し
て
ど
の
よ
う
に
成

長
し
て
い
き
た
い
か
、
方
向
性

を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

で
す
。

　
今
回
は
認
定
看
護
師
１
名
と
訪
問

看
護
師
１
名
の
２
名
の
方
に
話
し
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。
内
容
は
自
分
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
だ
こ
と
や
認
定
看
護
師
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
、
異
動
を
経
験
す
る
中

で
学
ん
だ
こ
と
、
子
育
て
を
し
な
が

ら
働
く
上
で
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
で

す
。

　
約
20
名
の
参
加
で
し
た
が
、
参
加

ナ
ー
ス
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

者
は
興
味
深
く
話
し
を
聞
い
て
い

て
、
自
分
が
ど
の
よ
う
に
成
長
し
て

い
き
た
い
か
考
え
る
良
い
機
会
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
カ
フ
ェ
ス
タ
イ

ル
で
行
っ
た
研
修
だ
っ
た
の
で
、
講

師
も
受
講
者
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

	

（
看
護
部　
教
育
担
当
）
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施設NEWS 01

　８月７日〜９日の３日間、郡山女子大学短
期大学音楽科の学生６名が、「音楽療法士研
修」のため来院しました。楽器を使った音楽
の実習だけではなく、自分がお年寄りになっ
た時の生活を発表したり、日本の伝統文化で
ある『生け花』を学んだりと様々な実習を行
いました。
　この実習が学生さん達の将来に役立ってほ
しいです。

　10 月３日、郡山地方広域消防組合・郡山
地方消防防災協会主催の第 49回郡山地区自
衛消防操法大会が日和田ショッピングモール
フェスタ店駐車場で開催されました。
当院からは男性職員２名のチームで２人操法

（２号消火栓）の部に出場しました。日頃の練
習の成果を発揮し、入賞することができました。
　これからも、香久山病院の自衛消防に努め
てまいります。

消防大会

介護医療院とは・・・ 

 生活の場として、楽しみのある生活を送るための介護保険施設です。 

 喀痰吸引や経管栄養など、医療ニーズの高い要介護者の方に対応し、 

医療・介護サービスを提供します。 

 寿泉堂香久山病院に併設しており、 

人生の最終段階におけるケアを手厚く提供します。 

公益財団法人 湯浅報恩会

「寿泉堂香久山病院 介護医療院」のご案内 

寿泉堂香久山病院では既存の介護療養病棟を転換し、令和元年 10 月 1 日 

より「寿泉堂香久山病院 介護医療院」を開設いたしました。 

患者さん第一の理念の基、地域の皆様に信頼され、選ばれる施設を目指します。 

・個室 5 室（1 室は和室）、3 床室 2 室、4 床室 10 室の計 51 床の施設となります。 

・多床室はプライバシーに配慮した空間となっております

・随時見学対応いたしますので、お気軽にお問い合わせください‼ 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 湯浅報恩会 寿泉堂香久山病院 

 郡山市香久池１丁目 18 番 11 号   

地域連携室 （直通 TEL）024－932－6570 

女子大生音楽療法研修

『寿泉堂香久山病院　介護医療院』開設しました寿泉堂香久山病院
　寿泉堂香久山病院では、既存の介護療養病棟を転換
し、令和元年 10 月１日より、「寿泉堂香久山病院
介護医療院」を開設しました。
　介護医療院とは「医療の必要な要介護者の方々の長
期療養・生活施設」として、2018 年より創設され
た新しい介護保険施設です。
　今後、急速に増えていくことが予測される医療の必
要な要介護高齢者の方々の生活医療と介護で支える施
設として、地域に貢献できるよう努めてまいります。

【お問い合わせ】
公益財団法人　湯浅報恩会　寿泉堂香久山病院
郡山市香久池１丁目１８番１１号
地域連携室（直通ＴＥＬ）０２４―９３２―６５７０
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施設NEWS 02

　患者行動制限最少化委員会の令和元年度、第 1回全
体研修会を行いました。今回は「入院患者の行動制限に
ついてのＱ＆Ａ」というテーマで、入院形態や隔離、拘
束などの法律を中心に、クイズ形式の研修をしました。
ここ数年毎年行っていますが、基本的な問題でも間違う
人がいるのが現状です。精神科急性期治療の現場におい
て、患者さんの行動制限は避けられないのが現実である
ため、今後も法規を順守し、適切に対処していきたいと
思います。 （患者行動制限最小化委員会）

　9月 10 日から４日間にわたり、スプリングガーデンあさか
デイサービスセンターにおきまして、敬老会を開催しました。
　会の目玉としまして、日替わりでボランティアの皆様による多
彩な催し（楽器の演奏や合唱、ひょっとこ踊りなど）がありまし
た。演奏に聴き入ったり、踊りを見て笑ったりと利用者の皆様と
共に職員も楽しむことができ、素敵なひと時となりました。
　これからもより良いサービス提供を目指し、ご利用者の健康
長寿の一助になれるよう努めていきたいと思います。
 （デイサービスセンター）

　8月 29日、9月 10日、寿泉堂綜合病院 5F大会議室にて、寿泉堂クリニック接遇研修会を開
催しました。
　今回は、株式会社ダイヤモンド・コーチング・サービスの渡辺久美子先生をお招きして、『信
頼関係を深めるコミュニケーションのコツ～お互いの価値基準を知ろう～』をテーマに、お話し
をいただきました。
　お互いが大切にしている価値基準について個人・
グループ間で考える機会となり、信頼関係の質を上
げる「自己理解と他者理解」の必要性など円滑なコ
ミュニケーションをとれる方法について学ぶことが
できました。
　患者様・利用者様へ安心と信頼のサービスを提供
できるよう心地よいコミュニケーションを心がけて
今後の仕事・接遇に役立てていきたいです。
 （クリニック接遇向上委員）

接遇研修　～お互いの価値基準を知ろう～

患者行動制限最少化委員会全体研修会

健康長寿を願って

寿泉堂クリニック

寿泉堂松南病院

スプリングガーデンあさか

研修会の様子
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投書箱 48

〜患者さんからのご意見〜
当院に設置してあります投書箱より、皆様から
お寄せ頂きましたご意見を一部紹介いたします。

　
洗
濯
場
に
千
円
を
百
円
に
両
替
で

き
る
両
替
機
、
テ
レ
ビ
カ
ー
ド
の
所

に
一
万
円
を
千
円
に
両
替
で
き
る
両

替
機
が
あ
る
と
い
い
で
す
。
下
の
売

店
ま
で
行
く
の
に
は
大
変
。

	

（
入
院
患
者
さ
ん
よ
り
）

　
こ
の
度
、
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま

し
た
こ
と
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
両
替
機
を
設
置
す
る
ス
ペ
ー
ス
が

な
い
こ
と
や
、
各
病
棟
に
両
替
機
を

設
置
し
た
場
合
、
金
庫
管
理
が
困
難

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
売
店
に
て
両
替

対
応
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
の
入
院
生
活
に
関
す
る

貴
重
な
ご
意
見
と
し
て
、
今
後
の
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

	

（
施
設
管
理
室
）

お
答
え
し
ま
す

要
望
令
和
元
年
９
月
　
投
書

05Smil ing ConnectedSmil ing Connected 笑顔をつなごう♡

院内スタッフの

素敵な笑顔を紹
介する

脳外科チームと循
環器チームに分か
れており、予定外
の入院にも対応で
きるような体制を
とっています。
忙しい時でも丁寧
な言葉遣いを心が
け、コミュニケー
ションを大切にし
ています。

挨拶と笑顔を大切にして
います。名前と顔を覚え
てもらえると嬉しいです。
もっと時間をかけて患者
さんと接することができ
れば良いです。

今回のベストスマイルは
渡邉静さんと

安藤史織さんです！

次回も素敵な笑顔をお届けしますのでお楽しみに！　（接遇向上委員会）

院内スタッフの素敵な笑顔を紹介する「笑顔をつなごう♡」
第５回目は、７階病棟の看護師の皆さんにお話を聞いてみました。
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クリニックの紹介

　寿泉堂綜合病院では、患者さんに、より高度で質の高い医療を受けていただくため、
各専門の開業医の先生方と連携を結んで幅広い医療サービスのネットワークを展開
しています。このページでは、寿泉堂綜合病院のオープンシステムに登録されている
医療機関の概要を紹介しています。

寿泉堂綜合病院のオープンシステム

●
あぶくま
支援学校

●
GS

ゆきあい歯科
クリニック

大滝根川

谷
田
川

阿武
隈川

内環状
線

県
道
65号
線

M A P 所 在 地

〈鷲塚　将人先生とスタッフの皆さん〉

ゆ
き
あ
い
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

読
者
の
皆
様
へ

◎
診
療
科
：

歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科

鷲わ
し
づ
か塚 

将ま
さ
と人 

先
生

開
業
し
て
２
年
半
と
日
は
ま
だ

浅
い
で
す
が
、
み
な
さ
ま
の
お

力
に
な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て

行
き
た
い
で
す
。

地
域
の
み
な
さ
ま
に
根
づ
く
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
前
向
き
に
治
療
を
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
午前/ 9：30〜12：30 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休
午後/14：00〜18：30 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休

※=17：00まで

【 休　　診　　日 】
【 往診・訪問診療 】
【 病　　床　　数 】

【 所　　在　　地 】
【 電　話　番　号 】
【 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 】

木曜日、日曜日
行っておりません
無床

郡山市田村町下行合字根柄巻20−2
024−954−7762
024−954−7762

●セブン
　イレブン

●
小原田小学校

●
小原田中学校

●
ヨークベニマル

　ファミリー　
●マート

●ファミリー　
　マート

ししど整形外科
クリニック

東
部
幹
線

県
道
17
号
線（
旧
国
道
４
号
線
）

国道49号線
阿
武
隈
川

M A P 所 在 地

〈宍戸　裕章先生とスタッフの皆さん〉

し
し
ど
整
形
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

◎
診
療
科
：
整
形
外
科

宍し
し
ど戸 

裕ひ
ろ
あ
き章 

先
生

地
域
医
療
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

読
者
の
皆
様
へ

様
々
な
整
形
外
科
的
疾
患
や
外
傷
に
対

し
て
、
薬
物
療
法
、
注
射
療
法
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
よ
る
治
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
午前/ 9：00〜12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
午後/14：00〜18：00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

【 休　　診　　日 】

【 往診・訪問診療 】
【 病　　床　　数 】

【 所　　在　　地 】
【 電　話　番　号 】
【 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 】

水曜日午後、土曜日午後、日曜日、
祝祭日
行っておりません
無床

郡山市小原田三丁目7−14
024−983−6800
024−983−6802

※



郡
山
駅

郡
山
ア
テ
ィ

郡
山
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

ア
ネ
ッ
ク
ス

郡
山

ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

郡
山
消
防
署

う
す
い

百
貨
店

旧
国
道
4
号

駅前大通り

シンドバット

ツルハドラッグ

チサンホテル
郡山

姑娘飯店

県南サービス
駐車場（契約駐車場）

Maggy駐車場
（契約駐車場）

寿泉堂専用駐車場
（J-PARKING）

中町立体駐車場（契約駐車場）

大東銀行

フロ
ンテ
ィア
通り

寿泉堂クリニック

寿泉堂綜合病院

ビッグアイ

外来診療の場合➡診療時間内無料
お見舞いの場合➡1 時 間 無 料
入院当日の場合➡2 時 間 無 料

P

P

P

P

病院専用駐車場（有料）

病院契約駐車場（有料）

※車両は同日中に出庫してください。
（宿泊不可）

※場内での事故、盗難、災害等について当院
は一切の責任を負いかねますのでご注意く
ださい。
※駐車券は出庫の際に必要ですので紛失や濡
らしたり折ったり等破損しないでください。
（紛失の場合は規定料金でご精算いただきます）

病院専用・契約駐車場に限り

診療時間　平　日 9:00～17:00　　　　　土曜日 9:00～13:00

公益財団法人　湯浅報恩会の理念

「患者さん第一」
心のかよう医療を

寿泉堂綜合病院駐車場のご案内

編
集
後
記

　公式ホームページ
http://www.jusendo.or.jp/

　公式ツイッター
＠jusendokoushiki

■発行/公益財団法人湯浅報恩会　■編集/「福寿草うららか」編集部 〒963-8585 郡山市駅前1-1-17  TEL.024（932）6363 
■2019年10月23日発行　■今月の表紙：磐梯山と稲穂（猪苗代町）

　通りの街路樹にも秋の深まりを感じられる今日この頃。だんだんと日
だまりが恋しくなる季節となりました。
　令和元年の秋を皆さんは、どのように過ごされたでしょうか？　読書、
スポーツ、それとも私と同じ食欲の秋でしょうか？　夏バテしないように、
冬に向けてエネルギーを蓄えなくてはと食べてしまい、一年が過ぎよう
としています。
　体調を崩しやすく、インフルエンザが流行し始めます。体調に十分気を
つけて、残りの秋を元気に過ごしましょう。ほ

台風 1 9 号による
被害を受けられた地域の皆様へ
このたびの台風 1 9 号により被害に遭われた地域の
全ての皆様に心よりお見舞い申し上げます。

皆様の安全と一日も早い復旧をお祈りしております。





特  殊  治  療  ・  専  門  外  来  ・　看　護　外　来　の  ご  案  内

　※ 体に傷をつけず、全身麻酔も不要（短期の入院、又は外来診療も可能）

　※ レーザーで日帰り治療

●診   療   日　／　毎月第２火曜日
●診 療 時 間　／　午後３時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7131（内　科）

●診   療   日　／　第1・3・5月曜日、毎週木曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９２７－０７６０（地域医療連携室直通）

●診   療   日　／　第3水曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7134（小児科）

●診   療   日　／　毎週月曜日
●診 療 時 間　／　午後１時３０分～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週火曜日
●診 療 時 間　／　午後2時～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週木曜日
●診 療 時 間　／　午後１時３０分～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週金曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7136（外　科）

●診   療   日　／　毎週水曜日：午後2時～午後4時（予約制）
　　　　　　　　　毎週金曜日：午前9時～午前12時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7135（整形外科）

●診   療   日　／　毎週木曜日
●診 療 時 間　／　午後2時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7141（形成外科）

●診   療   日　／　第1・3土曜日
●診 療 時 間　／　午前9時～午後１時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7146（泌尿器科）

●診   療   日　／　毎週木曜日
●診 療 時 間　／　午前9時～午前12時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7135（整形外科）

●診   療   日　／　毎週金曜日
●診 療 時 間　／　午前9時～午前12時、午後1時30分～　（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7135（整形外科）

●診   療   日　／　毎週木曜日（ご相談に応じます）
●診 療 時 間　／　午前9時～午前12時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7144（歯科口腔外科）

●外   来   日　／　毎週月曜日
●時 療 時 間　／　午前９時～午前１２時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３９－４８９４（予約センター）

●診   療   日　／　毎週月曜日・火曜日・木曜日
●診 療 時 間　／　午後２時～午後４時
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕7140（産婦人科）

●診   療   日　／　毎週火曜日
●診 療 時 間　／　午前９時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３２－６３６３〔内　線〕713１（糖尿病内科）

（専門の資格を持った看護師が、患者さんやご家族の相談に応じます！）

●外   来   日　／　毎週月曜日
●時 療 時 間　／　午前１０時～午前１２時、午後２時～午後４時（予約制）
●お 問 合 せ　／　　（０２４）９３９－４８９４（予約センター）

特 殊 治 療 

●お問合せ  （０２４）９３２－６３６３〔内線7146〕泌尿器科 

●お問合せ  （０２４）９３２－６３６３〔内線7141〕形成外科 

ﾍ ﾟ ｰ ｽ ﾒ ｰ ｶ ｰ 外来 

ＣＡＰＤ専門外来 

小児循環器外来 

■公益財団法人  湯浅報恩会

寿泉堂綜合病院 
（０２４）９３２－６３６３（代表） 

日本医療機能評価機構 

腎 ・ 尿 管 結 石 治 療 （ 体 外 衝 撃 波 結 石 破 砕 療 法 ） 

シ ミ ・ 脱 毛 治 療

認 定 病 院 

シミ・脱毛外来 

乳 腺 専 門 外 来 

甲状腺専門外来 

専 門 外 来 

ｽ ﾄ ｰ ﾏ 専 門 外 来 

末 梢 血 管 外 来 

肛 門 専 門 外 来 

骨軟部腫瘍専門外来 

がん看護・緩和ケア 

看 護 外 来 

皮膚・排泄ケア 

ﾌｯﾄｹ ｱ外来(看護師) 

乳房ﾏｯｻｰｼﾞ(助産師) 

股 関 節 外 来 

骨 粗 鬆 症 外 来 

口唇・口蓋裂外来 




