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	月号
	公益財団法人湯浅報恩会 　　　　　　　寿泉堂香久山病院
	かわら版　
	Vol.349
	デイケア　新作レク！！
	デイケアでは、衣装掛けと輪を使った全身運動レクリエー ションを行いました。参加者の皆さんには、衣装掛けの片側に セットした輪を反対側へ移動し、すべて運び終えたら再び元の 位置へ戻すという流れで、タイムを競っていただきました。 実施中には「思った以上に全身を使うね」「衣装掛けの角や ネジが障害物になるから、どう通せばいいか頭も使う」と いった声が上がり、皆さん集中しながらも笑顔で取り組まれて いました。動作の工夫やスピードを考えることで、身体だけで なく認知面の刺激にもつながり、終始盛り上がりのある時間と なりました。今回のレクを通して、楽しみながら機能向上を 図ることができました。
	６月の制作
	Instagramコラボレーション配信開始
	地域の安全を守る郡山消防署の皆さんとの公式Instagram（インスタグラム）のコラボ動画の配信が 始まりました。高齢者の転倒を０に！「キッチン編」「居間編」「玄関編」が公開中です。「廊下編」も 今後公開となりますのでフォローしてお待ちください。郡山消防との連携を通じて、「治療」と「予防」の両面から地域の皆さまの健康と安全を守って まいります。
	梅雨に入り皆さん体調など崩していませんか？ 寿泉堂香久山病院、6月の病棟製作をご紹介します。 お花紙や折り紙で作られた綺麗な紫陽花や、 表情豊かなてるてる坊主がとても可愛いですね。 次回の作品もお楽しみにしてください。


	Facebook  Instagram YouTube　情報発信中！

	２０２６ 寿泉堂香久山病院

	夏祭り
	(金)
	入場無料 予約不要
	時間
	場所
	じゃんけん大会

	16時30分〜19時00分
	寿泉堂香久山病院　正面駐車場
	スタンプラリー
	縁日
	キッチンカー出店やバンド演奏も開催！
	その他にも楽しいイベントをご用意してお待ちしています！

	お問い合わせ
	寿泉堂香久山病院夏祭り実行委員会 担当：遠藤・赤沼
	郡山市香久池１丁目18-11 TEL.024-932-6368

	夏祭り開催に伴う 面会時駐車場のご案内
	夏祭り当日 　　　7月24日　駐車場変更 ※右図の通りとなっております。
	当日スタッフが誘導いたします。 ご不便をおかけしますが 何卒よろしくお願いいたします。



