
～～クリスマスローズ 
名前に「ローズ」がつきますが「薔薇」とは異なる植物です。冬から春

にかけて咲く薔薇に似た花であることからクリスマスローズと名づけられ

ました。初心者でも簡単に育てられ、花色や花形も多様で、寒さに強い植

物なので冬の花束やガーデニングとしても人気です。花言葉には中世ヨー

ロッパでは騎士たちが戦いに行くとき、自分を忘れないよう願いを込めて

恋人にクリスマスローズを渡したと言われています。このことから「追憶、

私を忘れないで」の花言葉が発生したと考えられ、花の香りは精神を安定

させる効果があるといわれ、「私の不安を和らげて」「慰め」などがあり

ます。 
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今年の冬至は 12月２２日です 

本来は夏が旬のかぼちゃですが、皮が厚くて硬いので栄養を逃がさずに冬まで保存することができます。かぼちゃに含

まれるβカロテンは粘膜を丈夫にして風邪をひきにくくしてくれます。さらに、食物繊維やビタミン C、ビタミン E がたっぷり

なので、野菜不足になりがちな冬にもってこいの食材です。また、「魔除け」や「運気上昇」など、多くの説が存在します。た

くさんの意味が込められたかぼちゃを食べて、厳しい冬を元気に乗り越えましょう。 

栄養科からのお知らせ 

デイケアの樹もクリスマスツリーになりフロア内はクリス

マスの飾りつけになりました。 
デイケアＮＥＷＳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 12 月 10 日発行 

第 289 号 

号 

ほほえみ ニュース 

22日のお昼は冬至かぼちゃ

を提供します。 



レクリエーション風景 
 今月のレクリエーションです。いかがでしたか？ 

足のゲームでは球が飛ぶようになってきました。足の力がついてき

ましたね。 

11月誕生日の利用者さま 

寒さに負けるな 免疫力を高めるコツ  

今年も残すところあと１か月です。体調を崩しやすいこの時期免疫力を高めるためのポイントは、バランスの良い

食事 質の良い睡眠 ストレスをためないことです。 

 

 

  

 

 

 

 

     体調を万全にしてよいお年をお迎えください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脚でホイ 足に段ボールとゴムで作った板を装着して 球を蹴り飛ばして点数を競

います。遠くに飛んだ時と、高さの高い所に飛んだ時が高得点です。 

タンパク質 

免疫抗体の材料になる

材料にな

る

ビタミン E 

細胞の老化を防ぐ 

血行を良くする 

ビタミン A 

粘膜を強化しウイルス

の侵入を防ぐ 

ビタミン C 

細胞の働きをよくし、

ウイルスの侵入を防ぐ 

落ち葉落とし 紙に書いてある落ち葉を落とします。「パシッ」と球があたると気

持ち良い音がして一度にたくさんの落ち葉が落ちました。 


