
～ １０月の壁飾り～ 
 今月の壁飾りは季節の果物 ブドウ です 

  たくさんのブドウが出来ました 

  皆さんはどんなブドウがお好きですか? 

 

編集・構成・発行 

公益財団法人湯浅報恩会 寿泉堂香久山病院 

 通所リハビリテーション 

担当 ： 栁沼 

 

 

 

 

栄養科からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   さ ん ま：DHA、EPA→血流改善や動脈硬化、高血圧の予防 

             ビタミンⅮ→骨の健康維持 

    鮭  ：ビタミンⅮ→骨の健康維持、免疫力の強化 

   さつまいも：食物繊維→整腸作用  カリウム→高血圧予防 

    栗  ：ビタミンＣ、食物繊維、カリウムが豊富 

    柿  ：ビタミンＣ→風邪予防 1つで一日に必要な量が摂れる 

   ぶ ど う：アントシアニン→目の疲れの予防と改善 

   な し：カリウム→血圧の調整やむくみ予防 

旬の味覚がたくさん 食欲の秋 

夏の厳しい暑さが和らぎ、過ごしやすい季節になりました。 

秋は様々な食材が旬を迎え、美味しく食べられる季節ですね。 

今回は秋に旬を迎える食材についてご紹介します。 
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  9 月誕生日の利用者さま 

長寿会 

今年も長寿会を開催しました。 

クイズあり、歌ありの楽しい時間を過ごしました。 

これからも、健康に気を付けて元気に過ごしましょう。 

来年もお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


